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   Information Basicأساسية  معلومات  .1

 علوم الصحة الرياضيةبرنامج  : لما ورد باللائحة( اسم البرنامج )تبعا  

 220 : إجمالي عدد الساعات/النقاط المعتمدة للبرنامج

 أربع سنوات دراسية )ثمانية فصول دراسية( : للحصول على المؤهل( المتوقعةالسنوات/المستويات الدراسية )مدة البرنامج  عدد

 جميع الأقسام العلمية بالكلية البرنامج: تنفيذ في )ان وجد( الأقسام المشاركةالقسم/ 

 علوم الرياضةكلية  :المعهد الكلية/

 جامعة المنيا : الأكاديمية الجامعة/

 تخصص علوم الصحة الرياضية  شعب/مسارات/تخصصات البرنامج في السنة النهائية )ان وجد(:

 أحادي   الشراكات مع جهات أخرى وطبيعة كل منها )إن وجد(:

 محمد محمد علي أ.د/  : (لتكليفقرار ا يرفقمنسق البرنامج )اسم 

 م 2025 / 8/ 4 : تاريخ اعتماد توصيف البرنامج

 : محضر الاعتماد من المجلس الحاكم( قرار/  يرفقجهة اعتماد توصيف البرنامج )
  -كلية علوم الرياضة- علوم الصحة الرياضية

 جامعة المنيا

 

م2025/2026للعام الأكاديمي 
 

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
 

  

 

 



    

 

2 

   Program Aimsأهداف البرنامج   .2

رلم  دد ر دد رمهدد ررإحدد رعلدد ارصحةددلررصحاة  دد ريهدد برنامدد   ر إعدد صخريدداة ر  فةددلرمددلرعلدد ارصحةددلررصحاة  دد ررلم لددورطب بددا رعلم ددا ركنه  ن ددا ر   دد   ا
ا بدد ف صارركنلليددارصبدد ت ا جرصحتلدد رحل بدد  رصح دد ملركمددلر يدد خجرملددي ح ،  رصحتهدد رصح دد ملوركصحذدد قورعلدد رنفهدد صركن ويدددركنذدد ة رصح دداص  رصحةددل رركصح  م ددر
ورصلأ،هدةور ؤشاصجرق  سر    ع رورنه برنللي رع  صدارصحل  ةدررصح  م دررصحمف لودرر لدارصحذد ورصحوادل رركصح لمداركصحماكمدرركصحلداعرركصحاشد ةروركقمد ر ود  

صحل يلدررمدلررصحلي ةروركصح ة لرر  رصلإص ا جركصح و  ارصلأكحلر وه وركن ظ فرطبد رصح ذدلدررصحاة  د ررحد ع رصلأخص ركصحةدلرور د رإنذد ارصبد ف صارصح ذ  د جر
 ورخصيدارصحمؤبلد جرصحن  سركنلليارصلأخص رك   اوررصحلمارصح  قة لوركصحذ قورعل رإع صخرنذ قةارعلم رركصنف ذرةاصقصجر    ررعل رن  م جرخق ذروركصحومدارا ود 

ةامد ر لد  ارصلأخص رصحاة   رركصح ول م رركصحةل روركصحمل همررملرمبارصحلذ مررصحةل رركنللي رممصرصحل  وورام رللذلرن  وا رملي ح ، ا رككظ ف ا ر ل مااصركر
رصح  ملركصحمه قيركملرطب رعلم ررة نلررحلن  س.

ر

ر

ر

 

ر

ر
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 Program Structure (Curriculum): هيكل البرنامج )المنهج الدراسي( .3

 : مكونات البرنامج
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة: مقرر "قضايا مجتمعيه" هو تعليم ذاتي وغير مضاف للمجموع، وغير موجود باللائحة الداخلية، وله قرار مجلس جامعة. 

 
 
 
 
 
 

 نوع المتطلب 
 عدد 

 المقررات

 عدد
  النقاط/الساعات

 المعتمدة

 النسبة
المئوية من إجمالي 
 عدد الساعات/النقاط 

 - 2 1 متطلبات الجامعة 
 - - - متطلبات الكلية )ان وجد( 

 %   75 165 61 متطلبات البرنامج
 %   15 33 14 متطلبات الشعبة/المسار/التخصص في السنة النهائية )ان وجد( 

 متطلبات أخرى 

 %  7.2 16 4 التدريب الميداني
 - - - مشروع التخرج

 - - - السنة التدريبية الإلزامية 
 - - - اخري )تذكر( 

 %   27.2 214 79 إجمالي المقررات الاجبارية
 - 6 2 المقررات الاختيارية

 %  100 220 81 الاجمالي
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 :تبعا للخطة الدراسية المتوقعة   مقررات البرنامج

الفصل   ة الفرقة الدراسي
 اسم المقرر  الرمز  الدراسي 

نوع المقرر 
 )إجباري 

 اختياري( /

نوع 
 المتطلب 

 

 عدد 
الساعات  
 المعتمدة

 الأسبوعية الساعات  عدد
تدريس 
 نظري 

 تدريب
 عملي

 أخرى 

  - 2 2 كلية اجباري  مقدمة في الإدارة الرياضية ر د. 101 الأول الأولي
  - 2 2 كلية اجباري  مدخل وتاريخ التربية الرياضية ت م. 102 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  اللعب والألعاب الصغيرة  ر ت. 103 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ( * 1ألعاب القوى ) ق أ. 104 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ( 1رياضات مائية ) م ر. 105 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ( 1التمرينات ) ج ت. 106 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ( 1كرة قدم ) ج ر. 107 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ( 1مصارعة ) ف م. 108 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ملاكمة  ف م. 109 الأول الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  العاب تمهيدية ج ر. 110 الأول الأولي
  - 2 2 كلية اجباري  ( 1التشريح الوظيفي ) ص ع. 111 الأول الأولي
  - 2 2 كلية اجباري  (1طرق تدريس التربية الرياضية )  م. ت 201 الثاني  الأولي
  - 2 2 كلية اجباري  الترويح وأوقات الفراغ إلىمدخل  ت.ر 202 الثاني  الأولي
    3 كلية اجباري  ( 2التشريح الوظيفي ) ع.ص 203 الثاني  الأولي
  - 2 2 كلية اجباري  مدخل علوم الحركة الرياضية ع.ح 204 الثاني  الأولي
  - 2 2 كلية اجباري  لغة إنجليزية *  ل.غ 205 الثاني  الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ( ** 1الجمباز ) ت.ج 206 الثاني  الأولي
  - 2 3 كلية اجباري  الإيقاع الحركي  ت.ج 207 الثاني  الأولي
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الفصل   ة الفرقة الدراسي
 اسم المقرر  الرمز  الدراسي 

نوع المقرر 
 )إجباري 

 اختياري( /

نوع 
 المتطلب 

 

 عدد 
الساعات  
 المعتمدة

 الأسبوعية الساعات  عدد
تدريس 
 نظري 

 تدريب
 أخرى  عملي

  - 2 3 كلية اجباري  ( 1كرة طائرة ) ر.ج 208 الثاني  الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ( 1كرة يد ) ر.ج 209 الثاني  الأولي
  2 1 3 كلية اجباري  ( 1كاراتيه ) م. ف 210 الثاني  الأولي
 - 2 1 3 كلية اجباري  سلاح م. ف 211 الثاني  الأولي
 - - 2 2 كلية اجباري  ( 1مناهج التربية البدنية ) م.ت 301 الأول الثانية 
 - - 2 2 كلية اجباري  ( 1البرامج الترويحية ) ت. ر 302 الأول الثانية 
 - - 2 2 كلية اجباري  مدخل النمو الحركي في المجال الرياضي  .حع 303 الأول الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( * 2الجمباز ) ت.ج 304 الأول الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 1التعبير الحركي ) ت.ج 305 الأول الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 1كرة سله ) ر.ج 306 الأول الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كرة طائرة ) ر.ج 307 الأول الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  تنس أرضي ر.ج 308 الأول الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 1رفع أثقال ) م. ف 309 الأول الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  جودو  م. ف 310 الأول الثانية 
 - - 2 2 كلية اجباري  (1العلاقات العامة في المجال الرياضي ) د. ر 401 الثاني  الثانية 
 - - 2 2 كلية اجباري  ( 1فسيولوجيا الرياضة ) ع.ص 402 الثاني  الثانية 
 - - 2 2 كلية اجباري  مدخل علم النفس الرياضي ع. ن 403 الثاني  الثانية 
 - - 2 2 كلية اجباري  علم التدريب الرياضي ت. د 404 الثاني  الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( * 2ألعاب القوى ) ق أ. 405 الثاني  الثانية 
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الفصل   ة الفرقة الدراسي
 اسم المقرر  الرمز  الدراسي 

نوع المقرر 
 )إجباري 

 اختياري( /

نوع 
 المتطلب 

 

 عدد 
الساعات  
 المعتمدة

 الأسبوعية الساعات  عدد
تدريس 
 نظري 

 تدريب
 أخرى  عملي

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2رياضيات مائية ) م ر. 406 الثاني  الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2التمرينات ) ت.ج 407 الثاني  الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كرة قدم ) ر.ج 408 الثاني  الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  هوكي ر.ج 409 الثاني  الثانية 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2مصارعه ) م. ف 410 الثاني  الثانية 
البحث العلمي والإحصاء في التربية البدنية  ع.ن 501 الأول الثالثة 

(1 ) 
 - - 2 2 كلية اجباري 

 - - 2 2 كلية اجباري  ( 2فسيولوجيا الرياضة ) ع.ص 502 الأول الثالثة 
 - - 2 2 كلية اجباري  مبادئ الميكانيكا الحيوية الرياضية ع.ح 503 الأول الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( * 3ألعاب القوى ) أ. ق 504 الأول الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  الإعداد البدني ت.د 604 الأول الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( ** 3الجمباز ) ت.ج 506 الأول الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كرة يد ) ر.ج 507 الأول الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  تنس طاوله ر.ج 508 الأول الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  تايكوندو  م. ف 509 الأول الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كاراتيه ) م. ف 510 الأول الثالثة 
 - 2 - 2 كلية اجباري  ( 1تدريب ميداني داخلي ) م.ت 511 الأول الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 1طرق إدارة المنافسات الرياضية ) ر د. 601 الثاني  الثالثة 
 - - 2 2 كلية اجباري  تربية القوام  ع. ص 602 الثاني  الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية ع. ن 603 الثاني  الثالثة 
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الفصل   ة الفرقة الدراسي
 اسم المقرر  الرمز  الدراسي 

نوع المقرر 
 )إجباري 

 اختياري( /

نوع 
 المتطلب 

 

 عدد 
الساعات  
 المعتمدة

 الأسبوعية الساعات  عدد
تدريس 
 نظري 

 تدريب
 أخرى  عملي

 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2التعبير الحركي ) ت.ج 505 الثاني  الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 3رياضيات مائية ) ر. م 605 الثاني  الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2كرة سله ) ر. ج 606 الثاني  الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  اسكواش  ر. ج 607 الثاني  الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  ( 2رفع أثقال ) م. ف 608 الثاني  الثالثة 
 - 2 1 3 كلية اجباري  كونغو فو  م. ف 609 الثاني  الثالثة 
 - 2 - 2 كلية اجباري  ( 2تدريب ميداني داخلي ) م. ت 610 الثاني  الثالثة 
 - - 2 2 تخصص  اجباري  الصحة الرياضية  ع.ص 701 الأول الرابعة 
 - - 2 2 تخصص  اجباري  فسيولوجيا التدريب الرياضي  ع. ص 702 الأول الرابعة 
 - 2 1 3 تخصص  اجباري  الإصابات والاسعافات الأولية للرياضيين  ع. ص 703 الأول الرابعة 
 - - 2 2 تخصص  اجباري  علم الاجتماع الرياضي ع. ن 704 الأول الرابعة 
 - - 2 2 تخصص  اجباري  التربية الصحية الرياضية المدرسية ع. ص 705 الأول الرابعة 
تطبيقات في القياسات الفسيولوجية  ع. ص 706 الأول الرابعة 

 للرياضيين 
 - 2 2 - تخصص  اجباري 

 - 2 - 2 تخصص  اجباري  الأسس الميكانيكية للجهاز الحركى ع.ح 708 الأول الرابعة 
 - 6 6 - تخصص  اجباري  ( 1تدريب ميداني في مجال علوم الصحة) ع. ص 709 الأول الرابعة 

 ر.م 711 الأول الرابعة 
 - 3 2 1 تخصص  اجباري  ( 1رياضة تخصصية اختيارية ) ر.ج 711

 - 2 - 2 تخصص  اجباري  التغذية للرياضيين  ع. ص 801 الثاني  الرابعة 
 - 2 - 2 تخصص  اجباري  الأسس الميكانيكية للاصابات الرياضية ع.ح 802 الثاني  الرابعة 
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 المعايير الأكاديمية المتبناة   .4

 (: NARS)  المعايير الأكاديمية المتبناة
ر.را2009ةه عر ل  جرصح اب ررصحاة   رري  ياررر–ن رن  لرصحمو ييارصحذ   ررصلاك خلم ررصحما،ع رر -

ر)ياملر لاارصحمتل رصحل ك (ر*رتاريخ تبنى المعايير في المجلس الحاكم: 
را.ر2025-7-7(رن  قةخر12قة ر)رعل ارصحةلررصحاة   ر تل رةل ر -
را.20225-7-16(رن  قةخر12 ل ررقة ر)ر تل  -

ر

 مصفوفة المعايير الأكاديمية )مخرجات البرنامج( مع المقررات .5

الفصل   ة الفرقة الدراسي
 اسم المقرر  الرمز  الدراسي 

نوع المقرر 
 )إجباري 

 اختياري( /

نوع 
 المتطلب 

 

 عدد 
الساعات  
 المعتمدة

 الأسبوعية الساعات  عدد
تدريس 
 نظري 

 تدريب
 أخرى  عملي

 - 3 2 1 تخصص  اجباري  تطبيقات في التأهيل الرياضي  ع. ص 803 الثاني  الرابعة 
فسيولوجيا وتأهيل ذوي الاحتياجات  ع. ص 804 الثاني  الرابعة 

 الخاصة 
 - 2 - 2 تخصص  اجباري 

 - 3 2 1 تخصص  اجباري  بيولوجيا الرياضة  ع. ص 805 الثاني  الرابعة 
 - 3 2 1 تخصص  اجباري  تطبيقات في التدليك الرياضي  ع. ص 806 الثاني  الرابعة 
 - 2 - 2 تخصص  اجباري  ( 3الوظيفي ) التشريح ع. ص 807 الثاني  الرابعة 
 - 6 6 - تخصص  اجباري  ( 2مجال علوم الصحة )تدريب ميداني في  ع. ص 808 الثاني  الرابعة 
 - 3 2 1 تخصص  اجباري  ( 2رياضة تخصصية اختيارية ) أ.ق 811 الثاني  الرابعه 
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 المخرجات التعليمية المستهدفة من البرنامج: 
 :الرياضية التربية لخريج القياسية الأكاديمية القومية المعايير: أولا 

 المعلومات والمفاهيم )المعرفة والفهم(:
 .صحاة   رركصح ول ررحل اب رركصلا، م ع رركصح اب ةرركصحوللف ررصح  قةف ررصلأب ب ررصحمو قب 2/1
 .صحاة   رررا ح اب رررصحمانيهرركصحةل ر(ررصلأح   رركعل رركظ ئفرصلأعا  رركعل ررصح باةح)ررصحلي ةررا حت صمبرررصحمانيهرررصلأب ب ررصحمو قب 2/2
 .صحاة   ررصحلا رركطب ر ي خج 2/3
 .كصحتم ع ررصحواخلررصحاة   جرراأم صعرصحمانيهررصح ظاةررصحمو قب 2/4
 .صحاة   ررصح اب ررملركصح ذ ة رصحن  سركطاقررصحولملرصحيلثررطب  2/5
ر.صحاة   ررصحمف لوررصلأمبهرر ت لاجررملرصحم  بيرركصحلذ ةررصحولم ررصحمةهلل جر 2/6

 

 

 المهارات العملية والمهنية:
 :الرياضية التربية لخريج القياسية  الأكاديمية القومية المعايير

 .صحاة   جرصلأب ب ررصجرصحلا  ررملر ف لفرطم صعقريؤخيرصح م ذجرصح ه  ن ررحلمه  3/1
ر.صحمت لرصحاة  لر ركصح ح صجرصحم  بيررلاح   ، جرصحمل وي ي رملاص لةم ركة ودرصح  3/2
ر.صحاة   رر صجرصلأ  ركصحل  ررصحذ م م رركصحةل ررملرنيئررصحمم قبرصله لرإ،ار 3/3
رصحاة  ل.رب جركصحيل ثركةل ف  ه رملرنه ةارصحمت لصي    رم  ئ رصح قر 3/4
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 الذهنية:المهارات 
 :الرياضية التربية لخريج القياسية  الأكاديمية القومية المعايير

 .لو  ارني رطب حيبرصح ول  ركصح ذ ة رلاي   قرطمل ه رحلأمبهررصحاة   ررصحمف لور 4/1
ر.لللار ه قصجرصحاة   جرصحواخلرركصحتم ع ررملر   رصحت صمبرصحلي ةرركطب رصحلا ررصحاة   ر 4/2
ر.لل خرصحمو ة جركة  ة رصح ل ل جرصح لرن ص، رنيئررصحمم قبررصحاة   رركةف  قرصلأملبرني رصح  صئارحلله  4/3

 
 
 
 
 
 

 المهارات المنقولة والعامة:
ر:عل رلتبرطارل  ارصحفاة رة خقصار

 .إخصقورصح ةترح لذيلرطةة رصب و خوركطماارع ئ ر 5/1
 .صب ف صاركب ئار ه قصجرصلانة لرصحوو لركصحذ قورعل رصحومارصحتم علرح وويارصحومل  جرصحمانيهررا حمت لرصحاة  ل 5/2
 .صب ف صارصحهاقركصلإ،اص صجرحتم ركب   ركنلليارة صع رصح   م جرا ب ف صارصحل ببرصلآحل 5/3
 .ك  اررصح ذ قةاركصحمد اصجركعا ه را ب ف صاركب ئارصلانة لركصح    ح ،  رصحل يلر 5/4
 .صحمب ق ررصحوو حررملرصح تمو جرصحمه  ررحل اب ررصح  م ررصحملل رركصحذ   رركملرصحمت لرصح اب يرصلأكب  5/5
ر. م قبررصح ول رصحمل ماركصح ول رصحدصنلرملرصحمت لرصحاة  لركملرصحل  وراةوررع  ر 5/6
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 .ق  خورصلأماصخرح لذيلرصلأه صبرصحم ب خو 5/7
ر.صلإحم اراإح ارصحلذ جرصلأ،   ررح وويارنيئررصحومارع  رصحل ،ر 5/8

ر
ر
 الثالثة( -الثانية -الفرق العامة )الأولي  البرنامج( مع مقررات مصفوفة المعايير الأكاديمية )مخرجاتأولا: 

 المعرفة والفهم  -2 مخرجات البرنامج
 المهارات  -3

 العملية والمهنية 
 المهارات المنقولة والعامة -5 المهارات الذهنية -4

 5/8 5/7 5/6 5/5 5/4 5/3 5/2 5/1 4/3 4/2 4/1 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/5 2/4 2/3 2/2 2/1 الكود  المقررات الاجبارية 

                      ر  د.  101 مقدمة في الإدارة الرياضية 

                      ت  م.  102 مدخل وتاريخ التربية الرياضية 

                      ر  ت.  103 اللعب والألعاب الصغيرة 

                      ق  أ.  104 ( *1ألعاب القوى )

                      م  ر.  105 (1رياضات مائية )

                      ج  ت.  106 (1التمرينات )

                      ج  ر.  107 (1كرة قدم )

                      ف  م.  108 (1مصارعة )

                      ف  م.  109 ملاكمة 

                      ج  ر.  110 العاب تمهيدية 

 *  *  *  *    * * *   *    *  ص  ع. 111 (1التشريح الوظيفي )

طرق تدريس التربية الرياضية  

(1 ) 
 م. ت  201

                     

الترويح وأوقات   إلىمدخل 

 الفراغ 
 ت.ر  202

                     

 *  *  *  *    * * *   *    *  ع.ص 203 (2التشريح الوظيفي )

                      ع.ح  204 مدخل علوم الحركة الرياضية 
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 المعرفة والفهم  -2 مخرجات البرنامج
 المهارات  -3

 العملية والمهنية 
 المهارات المنقولة والعامة -5 المهارات الذهنية -4

 5/8 5/7 5/6 5/5 5/4 5/3 5/2 5/1 4/3 4/2 4/1 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/5 2/4 2/3 2/2 2/1 الكود  المقررات الاجبارية 

                      ل.غ  205 لغة إنجليزية *

                      ت.ج  206 ( ** 1الجمباز )

                      ت.ج  207 الإيقاع الحركي 

                      ر.ج  208 (1كرة طائرة )

                      ر.ج  209 (1كرة يد )

                      م. ف  210 (1كاراتيه )

                      م. ف  211 سلاح 

                      م.ت  301 (1مناهج التربية البدنية )

                      ت. ر  302 (1البرامج الترويحية )

مدخل النمو الحركي في المجال  

 الرياضي 
 .ح ع 303

                     

                      ت.ج  304 ( *2الجمباز )

                      ت.ج  305 (1التعبير الحركي )

                      ر.ج  306 (1كرة سله )

                      ر.ج  307 (2كرة طائرة )

                      ر.ج  308 تنس أرضي

                      م. ف  309 (1رفع أثقال )

                      م. ف  310 جودو 

العلاقات العامة في المجال الرياضي  

(1 ) 
                      د. ر  401

 *  *  *  *    * * *   *    *  ع.ص 402 (1فسيولوجيا الرياضة )

                      ع. ن  403 مدخل علم النفس الرياضي 

                      ت. د  404 علم التدريب الرياضي 
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 المعرفة والفهم  -2 مخرجات البرنامج
 المهارات  -3

 العملية والمهنية 
 المهارات المنقولة والعامة -5 المهارات الذهنية -4

 5/8 5/7 5/6 5/5 5/4 5/3 5/2 5/1 4/3 4/2 4/1 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/5 2/4 2/3 2/2 2/1 الكود  المقررات الاجبارية 

                      ق  أ.  405 ( *2ألعاب القوى )

                      م  ر.  406 (2رياضيات مائية )

                      ت.ج  407 (2التمرينات )

                      ر.ج  408 (2كرة قدم )

                      ر.ج  409 هوكي 

                      م. ف  410 (2مصارعه )

البحث العلمي والإحصاء في 

 (1التربية البدنية )
 ع.ن  501

                     

 *  *  *  *    * * *   *    *  ع.ص  502 (2فسيولوجيا الرياضة )

مبادئ الميكانيكا الحيوية 

 الرياضية 
 ع.ح  503

                     

                      أ. ق  504 ( *3ألعاب القوى )

                      ت.د  604 الإعداد البدني

                      ت.ج  506 ( ** 3الجمباز )

                      ر.ج  507 (2كرة يد )

                      ر.ج  508 تنس طاوله 

                      م. ف  509 تايكوندو 

                      م. ف  510 (2كاراتيه )

                      م.ت  511 (1تدريب ميداني داخلي )

طرق إدارة المنافسات الرياضية  

(1 ) 
 ر  د.  601

                     

 *  *  *  *    * * *   *    *  ع. ص  602 تربية القوام 

الاختبارات والمقاييس في  

 التربية الرياضية 
                      ع. ن  603

                      ت.ج  505 (2التعبير الحركي )
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 المعرفة والفهم  -2 مخرجات البرنامج
 المهارات  -3

 العملية والمهنية 
 المهارات المنقولة والعامة -5 المهارات الذهنية -4

 5/8 5/7 5/6 5/5 5/4 5/3 5/2 5/1 4/3 4/2 4/1 3/4 3/3 3/2 3/1 2/6 2/5 2/4 2/3 2/2 2/1 الكود  المقررات الاجبارية 

                      ر. م  605 (3رياضيات مائية )

                      ر. ج  606 (2كرة سله )

                      ر. ج  607 اسكواش 

                      م. ف  608 (2رفع أثقال )

                      م. ف  609 كونغو فو 

                      م. ت  610 (2تدريب ميداني داخلي )

 

 
 

 (علوم الصحة الرياضيةالفرقة الرابعة )  مصفوفة المعايير الأكاديمية )مخرجات البرنامج( مع مقرراتثانياا: 
مخرجات  

 المهارات العملية والمهنية -3 المعرفة والفهم  -2 البرنامج
المهارات  -4
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مخرجات  

 المهارات العملية والمهنية -3 المعرفة والفهم  -2 البرنامج
المهارات  -4

 الذهنية
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مخرجات  

 المهارات العملية والمهنية -3 المعرفة والفهم  -2 البرنامج
المهارات  -4

 الذهنية
 المهارات المنقولة والعامة -5

المقررات  
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مخرجات  

 المهارات العملية والمهنية -3 المعرفة والفهم  -2 البرنامج
المهارات  -4

 الذهنية
 المهارات المنقولة والعامة -5
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 استراتيجيات/ طرق التعليم والتعلم لتحقيق مخرجات البرنامج )المعايير المتبناة(:  .6

صح ظاةدددررلو مددد رنامددد   رصحم ددد الاجركصحاة  ددد جرصحواخلدددررعلددد ر تم عدددرر ددد رصلابددد اصن ت  جركطددداقرصح ولددد  ركصحددد ول رصحم   عدددررصح دددلرناصعدددلرط  ودددررصحمذددداقصجر
ر.كصحومل روركنه برإح رنلذيلر فا، جرصح ول رصحمل ه مررملرصحت صمبرصحمواف رركصحمه قةرركصحن م ر

 الوصف الأكاديمي ودورها في تحقيق المخرجات  طريقة التعليم والتعلم  م

 Lecture المحاضرةر1
نلددد ف ارح ذددد ل رصحموددد ي  رصح ظاةدددرركصحميددد خجرصحولم دددررصحم ولذدددررا ح ددد قةبرصحاة  دددلركصحولدددي ح ،  ركصحلددد   ح ، ررنهددد برن ددد  رصحموامدددرر

 .صلأب ب ررح ارصحه ب
ر.نله رملرن م ررصح و يارصح ذ يركصح لليللر  ري لرني خلرصلآقص ركك،ه جرصح ظارح لرصحذا ل ركصحم صةفرصح  قة  ررصح صةع ر Discussion المناقشةر2

 أساليب موستون التدريسية ر3
 Mosston Teaching Styles. 

نو مدد رعلدد رن  ةدد رطبدد حيبرصح دد قة ر دد رصح لذي ددلرإحدد رصلاك بدد ملرامدد ري   بددبر دد رصحودداكقرصحواخلددرر مدد رللدده رمددلرن م ددررصلابدد ذ ح رر
ركصنف ذرصحذاصقركنللي ر ل  ارصلأخص رصحمه قيرح ارصحه ب
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 الوصف الأكاديمي ودورها في تحقيق المخرجات  طريقة التعليم والتعلم  م
 .لل ف ارح  حي رصلأم  قرصلإن صع ررملرنةم  رصح اص  رصح  قة  ررطكرصة اصحرحل لرحلمب  جرصحمي صم ر Brainstorming العصف الذهنير4
ر.لو م رعل رنلليار  صةفركصةع ررملرصح  قةبرطكرصحم  ملرركصب ف صارصلأبل برصحولملرحل ص لرإح رطماارصحلل لرصحمم  ر Problem Solving حل المشكلاتر5
ر.لوةار ه قصجرصحومارصحتم علركصح و عارصلإلت نلرني رصحه بر  ري لرن ويدر باكع جرطكرن قةي جر،م ع ر Cooperative Learning التعليم التعاونير6

لم  رصحه بر  رني خلرصحف اصجرف م رني ه رع ارنول  راواه رصحيوضر ه قصجرطكر ودد ي  ر لدد خور مدد رلوددةارصحوهدد رصحم يدد خلركصحلذددرر Peer Teaching تدريس الأقرانر7
 .ا ح و 

ر.نل ف ارحباحركن   حرصلأخص رصحلا لركصحمه قصجرصح فةة ررملرقة   جرصحم  الاجراب ارعمللرك ائل Demonstrationsالعروض ر8

ي ظفرصحم ة جرصحاةم رركصح ب ئصرصح و عل ررمددلرنذدد ل رصحمل دد ارصح ول مددلر مدد رللدده رمددلرإن حددررصحدد ول رصحمددااركن م ددرر هدد قصجرصحدد ول ر E-Learning التعلم الإلكترونير9
رصحدصنلركصب ف صارصح    ح ،  رملرصحمت لرصحاة  ل.

 .صح  قةبركصحم عبرح ه يلرصحت صمبرصحمه قةرركصحفهه رركقبهه را حت مبرصح ظايررص لاجن ودرخصيار Practical Training التطبيقات العمليةر10

ن دد حرحلهدد برصح وددابرعلدد رنيئدد جرصحومددارصحلن ن ددررمددلرصحمؤبلدد جركصلأم لددررصحاة  دد رركقبددصرصحت صمددبرصح ظاةددررادد ح ه يلرصحوملددلر Field Visitsالميدانية الزيارات ر11
ركصك ل برصحف اصجرصحمه  ررصحمي شاو.

 .لل ع رملرن م رر ه قصجرصح ل   ركصح  قةبركصلإخصقورصحاة   رر  ري لرنمليارصحم صةفرصح صةع ررخصيارنيئررآ  ر Role Playالأدوار لعب ر12

نل ف ارح  قةبرصحه برعل ر ه قصجر ه  رر  فةةرر  ح فه صرحل ح صجرصح  قة  ررطكرنلليددارصلأخص رصحمهدد قيرا بدد ف صارصح ذ  دد جر Workshops  ورش العملر13
 .صحل يلر

ر.ن ملر ه قصجرصحيلثرصحولملرك،م ركنلليارصحمول   جرصح ظاةررصحم ولذررام   ع جرصحم  الاجركصحاة   جرصحواخلر Library Researchالمكتبية الأبحاث ر14

 طرق تقييم الطلاب للتحقق من اكتساب الطلاب لمخرجات البرنامج )المعايير المتبناة(:   /استراتيجيات  .7

نلذدلرمد صن رن   عرطبد حيبرصح ذيد  رمدلرنامد   رصحم د الاجركصحاة  د جرصحواخلدررامد ري   بدبر د رط  ودررصحمذداقصجرصح ظاةدرركصحومل دروركنهد برإحد رق د سر د ار
طك خلم دررخق ذدررصح ول رملرصحت صمبرصحمواف رركصحمه قةرركصحن م روركذحور د ريد لرنه يدلر تم عدرر د رصلابد اصن ت  جركطخكصجرصح ذيد  رصحمو مد وركمدلر ود ييار

رعل رصح ل رصح  حل:
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 ما تقيسه من المخرجات التعليمية المستهدفة  الوصف الأكاديمي ودورها في التحقق من المخرجات  الطريقة  م

1 
 أعمال السنة 

Coursework 

ررDirect Observationحلأخص رصحم حظررصحمي شاور -
 Projects & Assignments Evaluationنذ ة رصحمب قة ركصح  ل و جر -
 Presentationsصح ذ لم ررصحواكضر -

نذيددددددد  رصحموددددددد قبركصحمهددددددد قصجرصحده  دددددددرركصحومل دددددددرر -
ركصحو  ررصح لرصك ل ه رصحه ب.

2 
 الشفوية  الختبارات 

Oral Exams 

نه برإح رنذ ة رصحذ قورعل رصح و ياركصح للياركصحددابصرنددي رصحمودد ي  رصحولم ددرر
 .كصح ه  ذ جرصحومل ر

رنذي  رصحمو قبركصحمه قصجرصحده  ر. -

3 
 العملية/المهارية  الختبارات 

Practical or Skill Tests 

نلدددددد ف ارحن دددددد سر ودددددد  ورصلأخص رصحلا ددددددلركصحذدددددد قورعلدددددد رن ويدددددددرصحمهدددددد قصجر
 .صح فةة ررملرقة   جرصحم  الاجركصحاة   جرصحواخلر

رنذي  رصحمو قبر -
رصحمه قصجرصحده  رر -
رصحمه قصجرصحمه  رركصحومل رر -
رصحمه قصجرصحو  ر -

4 
 تحريرية ال  الختبارات 

Written Exams 

نل ف ارحن  سر لدد  ارصك لدد برصحهدد برحلمودد قبرصح ظاةددرركصحوهدد رصحولمددلر
 حلمو ي  رصلأب ب ررملرصح  قةبركصحم  الاج.

نذيدد  رصحمودد قبركصحمهدد قصجرصحده  ددررصح ددلرصك لدد ه ر -
رصحه ب.

 :مؤشرات قياس أداء البرنامج .8

: رسالة وإدارة البرنامج رأولا
 طريقة / معادلة الحساب  وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر

الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-01 
وعييا طلابييرؤ ة ورييل و  يي لال 

 وأهدطف طلاب ن مج طلأك درما

قي س مدى وعييا طلابييرؤ ة ورييل و  يي لال 

وأهييدطف طلاب نيي مج وقييس ميييي س لاي يي   

 طلاخم  ا

حس ؤ متو ط آ طء طلابييرؤ 

 وقس ميي س لاي    طلاخم  ا
  وتي  ر ط تب ن   

 ط تب ن   
 موجبل   نوي 

KPI-P-02 

وعيييا أع ييي ء هيديييل طلاتيييد ر  

ومعييييي ونيؤي ة وريييييل و  ييييي لال 

 وأهدطف طلاب ن مج طلأك درما

قييي س مييدى وعييا أع يي ء هيدييل طلاتييد ر  

ومعيييي ونيؤي ة ورييييل و  يييي لال وأهييييدطف 

 طلاب ن مج وقس ميي س لاي    طلاخم  ا

حس ؤ متو ط آ طء أع يي ء 

هيدييل طلاتييد ر  وقييس ميييي س 

 لاي    طلاخم  ا

ط تب ن  ، تي  ر   

 عن طلا تب ن   
 موجبل   نوي 
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 طريقة / معادلة الحساب  وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر
الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-03 

وعيييا أ ةييي ؤ طلاعمييي  ة وريييل 

و  يييي لال وأهييييدطف طلاب نيييي مج 

 طلأك درما

قييي س مييدى وعييا أ ةيي ؤ طلاعميي  ة ورييل 

و  يي لال وأهييدطف طلاب نيي مج وقييس ميييي س 

 لاي    طلاخم  ا

حسيي ؤ متو ييط آ طء أ ةيي ؤ 

طلاعميي  وقييس ميييي س لاي يي   

 طلاخم  ا

ط تب ن  ، تي  ر   

 عن طلا تب ن   
 موجبل   نوي 

 ثانياا: تصميم البرنامج 
 طريقة / معادلة الحساب  وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر

الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-04 
تيييييييي طلابييييرؤ لا ييييود  

 طلامي  ط 

تيييي طلابرؤ لا ود  طلامييي  ط  طلاتييا د  ييوه  

خييرا طلاعيي د طلاد ط ييا وقييس ميييي س لاي يي   

 طلاخم  ا

حس ؤ متو ط تيييي طلابييرؤ 

 لا ود  طلامي  ط 

ط تب ن  ، تي  ر   

 عن طلا تب ن   
 موجبل   نوي 

KPI-P-05 
تيييي طلابرؤ لا ود  طلاييتع ي 

 قا طلاب ن مج طلأك درما

قي س تيييي طلابرؤ لا ود  طلاتع يي قا طلاب نيي مج 

 طلأك درما وقس ميي س لاي    طلاخم  ا

حس ؤ متو ط تيييي طلابييرؤ 

 لا ود  طلاب ن مج طلأك درما

ط تب ن  ، تي  ر   

 عن طلا تب ن   
 موجبل   نوي 

KPI-P-06 
عييدد طلابييرؤ طلام ت ييييين 

 ة لاب ن مج طلأك درما

طلاتعييي ف ع يييا عيييدد طلابيييرؤ طلام ت ييييين 

 ة لاب ن مج طلأك درما قا طلا  يل ك  ع د

حسييييي ؤ عيييييدد طلابيييييرؤ 

 طلام ت يين

ةي ن ةأعدطد طلابرؤ 

 طلام ت يين
 موجبل   نوي 

 

 

 

 ثالثاا: التعليم والتعلم والتقييم
 الأدلة والوثائق الداعمة طريقة / معادلة الحساب  وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر

دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-07 
معييدا طلان يي س طلاسيينوي 

 لا ب ن مج طلأك درما

طلاتع ف ع ييا معييدا طلان يي س طلاسيينوي 

لا بيييييرؤ طلام ت ييييييين ة لاب نييييي مج 

 طلأك درما

)عدد طلابرؤ طلان ج ين ÷ إجميي لاا 

 100عدد طلابرؤ طلامس  ين( × 

إحص ئي   طلان  س من 

 وطقع طلانت ئج طلاد ط يل 
 موجبل   نوي 

 رابعاا: الطلاب والخريجون 
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 طريقة / معادلة الحساب  وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر
الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-08 
تيييي جؤ   طلاتوظيف لا فيي ء  

 خ ر ا طلاب ن مج طلأك درما

قي س تيدر  جؤ   طلاتوظيف لا ف ء  خ ر ا 

 طلاب ن مج وقس ميي س لاي    طلاخم  ا

حس ؤ متو ط تيييي جؤ   

 طلاتوظيف

ط تب ن   وتي ر  عن  

 طلا تب ن   
 موجبل   نوي 

KPI-P-09 
 ض  طلابييرؤ عيين من ومييل 

 طلإ ش د طلأك درما

طلاتعيي ف ع ييا  ضيي  طلابييرؤ عيين ق ع يييل 

طلإ ش د طلأك درما ومدى مس عدته قا حيي  

 مش رتؤي

حسيييي ؤ متو ييييط ةنييييود 

ط ييييتب نل تيييييييي طلإ شيييي د 

 طلأك درما

ط تب ن  ، تي  ر ،  

 نم ذج تي  ر  طلإ ش د
 موجبل   نوي 

ا: أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة   خامسا
 طريقة / معادلة الحساب  وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر

الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-010 نسبل هيدل طلاتد ر  لا برؤ 
نسييبل عييدد طلابييرؤ إلاييا عييدد 

 أع  ء هيدل طلاتد ر  ة لا  يل

)إجم لاا عدد طلابييرؤ ÷ عييدد 

أع ييي ء هيديييل طلاتيييد ر ( × 

100 

ةي ن ةأعدطد أع  ء 

 هيدل طلاتد ر  وطلابرؤ 
 موجبل   نوي 

KPI-P-011 نسبل طلاؤيدل طلامع ونل لا برؤ 
نسييبل عييدد طلابييرؤ إلاييا عييدد 

 طلاؤيدل طلامع ونل

)إجم لاا عدد طلابييرؤ ÷ عييدد 

 100طلاؤيدل طلامع ونل( × 

ةي ن ةأعدطد طلاؤيدل 

 طلامع ونل وطلابرؤ 
 موجبل   نوي 

KPI-P-012 

عدد طلأة  ث طلاع ميل طلامنشو   قييا 

م ر  ع ميل م  مل خييرا طلاعيي د 

 طلاد ط ا

عدد طلأة يي ث طلامنشييو   دطخ ييي   

أو م  يييي   قيييا م ييير  ع مييييل 

 م  مل

عدد طلأة  ث طلامنشييو   خييرا 

 طلاع د طلاد ط ا

ةي ن ةعدد طلأة  ث  

 طلامنشو   
 موجبل   نوي 

KPI-P-013 

نسيييبل أع ييي ء هيديييل طلاتيييد ر  

طلامشييي  كين قيييا أنشيييبل خدميييل 

 طلام تمع

نسييبل أع يي ء هيدييل طلاتييد ر  

طلاذرن   هموط قا أنشييبل خدمييل 

 طلام تمع

)عييدد طلامشيي  كين ÷ إجميي لاا 

أع ييي ء هيديييل طلاتيييد ر ( × 

100 

نم ذج، شؤ دط ، أخب    

 منشو   عن طلافع لاي   
 موجبل   نوي 

ا: الموارد ومصادر التعلم والتسهيلات الداعمة   سادسا
 طريقة / معادلة الحساب  وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر

الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-014 

 ض  طلابرؤ عن مص د  طلاييتع ي 

)طلاي عيي  ، طلامع ميي ، طلامرعيي ، 

 طلأجؤز ، طلأدوط (

طلاتعيي ف ع ييا آ طء طلابييرؤ حييوا 

تييوطق  وت ؤيييزط  مصيي د  طلاييتع ي 

 لات ييس طلأهدطف طلام جو 

حس ؤ متو ط آ طء طلابرؤ 

وقيييييس مييييييي س لاي ييييي   

 طلاخم  ا

ط تب ن   تيييي مص د  

طلاتع ي، تي  ر  

 طلا تب ن   
 موجبل   نوي 

KPI-P-015  موجبل   نوي ةي ن ةعدد طلا ت   )عيييدد طلام طجيييع طلاخ  يييل نسييييبل مصيييي د  طلاييييتع ي طلاخ  ييييل نسيييبل مصييي د  طلايييتع ي طلاخ  يييل 
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 طريقة / معادلة الحساب  وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر
الأدلة والوثائق  

 الداعمة 
دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

ة لاب نيييي مج طلأكيييي درما مي  نييييل 

 ةميتني   طلام تبل طلا  يل

ة لاب ن مج ÷ إجم لاا ميتني    ة لاب ن مج إلاا طلاعدد طلا  ا لا م تبل

 100طلام تبل( × 

وطلام طجع طلاخ  ل  

 ة لاب ن مج 

 سابعاا: ضمان الجودة وتقويم البرنامج
 وصف المؤشر اسم مؤشر الأداء  رمز المؤشر

طريقة / معادلة  

 الحساب 
 الأدلة والوثائق الداعمة

دورية 

 القياس 
قطبية  

 المؤشر

KPI-P-016 
عيييييدد طلأدلايييييل وطلإ يييييدط ط  

 طلاص د   عن طلاب ن مج طلأك درما

طلاتعيي ف ع ييا عييدد طلأدلاييل وطلإ ييدط ط  

 طلاخ  ل ة لا ود  طلاص د   من طلاب ن مج

عيييييدد طلأدلايييييل 

 طلاص د    نور  

نم ذج من طلأدلال 

 وطلإ دط ط  طلاص د   
 موجبل   نوي 

 

 توقيع الاسم وال

 منسق البرنامج
 

 الاسم والتوقيع

  وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب

 

 محمد  أ.د/ عمرو سليمان            محمد علي  محمدأ.د                             
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